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Dein Jahr in Zielen,
Wunschen und Planen

Ein Geschenk von Blashy Group Gm©bH
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Hier kannst Du ganz grob eine Ideensammlung der Ziele &
Wunsche machen. Und dann suchst Du die fur Dich

Wichtigsten raus und gehst in die Detailplanung.



1) Was ist gut gelaufen in 2020 und was will ich beibehalten?

2) Was lief nicht so gut in 2020 und was will ich definitv andern

3) Von welcher Sache will ich noch mehr machen??

4) Von welcher Sache will ich unbedingt weniger machen??



PRODUK NVER

Um so effizient und produktiv wie moglich arbeiten zu
kOonnen, mMuss man sich organisieren, strukturieren und
die Arbelt systematisieren.

Aber es braucht auch Ruhe und Relaxtime zwischen den
aktiven Zeiten - denn dann ist man danach wieder viel

oroduktiver, effizienter und auch kreativer.

] Erstellle oDo Listen

-1ne Aufgabenliste ist der erste Schritt, um

den Tag,

die Woche oder den Monat zu strukturieren.

2 Arbeite an Systemen

Dich Delinem Ziel naherbringen oder reine

Administrationsaufgaben sind.

3 Nimm Auszeiten

Versuche Deine To Do Liste zu strukturieren in
Aufgaben die zusammen passen oder Aufgaben die

taglich gemacht werden mussen, Aufgaben, die

Das Wichtigste neben all Deinen To Do's ist, dass Du

Dir Auszeiten gonnst und diese Auszeiten konnen

Delne

fur Jeden etwas Anderes bedeuten. Finde

liebste Relaxroutine und Du wirst zur

Umsetzungsmaschine.
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Mache eins nach dem Anderen

Multitasking ist jJa ganz schon aber um effizient alles
Abarbeiten zu kdnnen sollte man sich auf die eine

Aufgabe konzentrieren. Mobiltelefone und

Benachrichtigungstone auf allen Kanalen storen

dabel nur.

-

Aufgabm& Deadlines

Gib Deinen Aufgaben unbedingt realistische Fristen,

damit sie auch erledigt werden. So konnen Ziele
wirklich erreicht werden und man kommt nicht in
Umsetzungsstress oder sitzt zum Schuss vor einer

ganzlich unerledigten Liste.

| ass esraus aus Deinem K()pf

Wenn man die Aufgaben aus dem Kopf auf ein

"Blatt Papier" bringt, kann man frei denken und hat

Platz tfUr Kreativitat und Denkprozesse anderer In

dem Moment wichtigeren Aufgaben.

D€|€gi€r€ Verantwortlichkeiten

Auch wenn Du keine Mitarbeiter hast, kannst Du

Aufgaben abgeben. Denke dabel Uber Aufgaben

nach, die Du sowieso nhicht so gerne magst und die

nicht zu Deinen Kernkompetenzen gehoren.
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DAS WAR SCHON LANGE DRAN

Der Ausgangspunkt aller Zielerreichung ist der Wunsch. Behalten Sie dies
stets im Hinterkopf. Schwache Wunsche bringen schwache Ergebnisse, so

wie eine kleine Menge Feuer eine kleine Menge Hitze erzeugt

Napoleon Hill
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STARTE DEINEN TAG MIT SPASS & ENERGIE

Aufgabenliste

- rledigt




Trage Dir fur jeden Tag ein kleines Ziel ein, welches Du erreichen oder

umsetzen willst, und hake es ab, wenn es erledigt ist.
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fie\ep otrty

Drucke Dir diese Seite mehrmals aus und klebe ganz "old school" ein
Foto auf den Platzhalter, welches Dich an etwas sehr Schones erinnert und
schreibe etwas dazu.

Datum:

Datum:




QUOTE TODAY

REMINDER



Jahresubersicht

BUDGET

Jahreseinnahmen

= 100%

Dauerauftrage und immerwiederkehrende Kosten

Variable, unregelmassige Kosten

Total Gespart:
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Sparziel Was konntest Du sparen?
JAN FEB MAR JAN FEB MAR
APR MAY JUN APR MAY JUN
JUL AUG SEP JUL AUG SEP
OCT NOV DEC OCT NOV DEC

Verbessere Deline Zielgualitat

Lerne aus Deinen Ergebnissen, wie Du weilterhin Ziele erreichst
oder wie Du Deine Einsparungen verbesserst, um Deine
finanziellen Ziele zu erreichen
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das

ultimative Zi N

Trage hier Dein grosstes Ziel ein - quasi Deine Vision und spiele mal durch, was Du alles
dafur brauchst, welche Probleme sich in den Weg stellen kbnnten und welche Schritte
notwendig sind.

Prufe, ob Du schon in 2021 einige Schritte in die Erfullung Deines Ziels machen kannst

VISION/ZIEL MASSNAHMEN

SCHRITITE

EVENE TUELLE PROBLEME

KOS TEN

FORTSCHRITT

DATUM FORTSCHRITT



leosepbepe|N

lebnod

elIpu| [1zeldd
USZI10N

ODIXDN

euIyD

S21815 pallun

ueder

210N S pue|usaID

BISSNY
uopbury pauun

/

SOV Id

/




Fernweh stillen

REISE

JAHR: 2021

Trage Deine Relsewunsche ein

©
\ J;

"Reisen macht bescheiden, man sieht,

was fur einen winzigen Platz man in
der Welt einnimmt.” - Gustave Flaubert
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